Lernkarten-Anleitung

Sie sind auf dem richtigen Weg!

Die beste Entscheidung liegt schon hinter lhnen, die
Entscheidung fur ihr Studium! Glickwunsch, mit lhrer
Fachwirtausbildung haben Sie den wichtigsten Schritt
in Richtung Betriebswirt gemacht! Wir méchten Sie
mit unseren Unterlagen in lhrem anstrengenden
Vorhaben unterstiitzen und hier kurz einige Tipps
zum Lernen u.a. mit Lernkarten vermitteln:

Stichworte zum Lernen:

1. Inhalt lesen, dariiber nachdenken, verstehen.

2. Einordnen in bekanntes Wissen = ,verknipfen*,
denken Sie in Kategorien, in ,Mindmaps"!

3. Langsam lesen, sich selber laut vorlesen,
abschreiben, aus dem Gedé&chtnis schreiben.

4. 70% ist nach 24h wieder vergessen wenn es
nicht wiederholten wird. 5-Stufen System!

5. Geduld, Zeit und Pausen!

5-Stufen System:

Nach 24h haben wir bereits wieder 70% des
gelernten vergessen und sind gezwungen das
Wissen regelmafig und stufenweise zu wiederholen
bis es im Langzeitgedachtnis angekommen ist und in
der Priifung zur Verfiigung steht (,Vergessenskurve").

Stufe 1: Lesen, verstehen

Hier tasten Sie sich an das Wissen heran, versuchen
es zu verstehen und einzuordnen. Machen Sie sich
Notizen, Vermerke und stellen Sie Fragen!

Z.B.: ,Aus welchem Bereich kommt der Begriff?

Wo kann ich den Begriff auf meiner Mindmap
einordnen? Kenne ich bereits einige seiner
~verwandten“? Wie wirde ich die Karte mit eigenen
Worten formulieren/schreiben?”

Die Karten wandern in das zweite Fach fir den
nachsten Tag (z.B. Dienstag).

Stufe 2: Wiederholen (nachster Tag)

Das Wiederholen am nachsten Tag verankert den
Stoff schon etwas tiefer, die Fragen helfen bei der
Beschaftigung mit dem Stoff. Korrekt beantwortete
Karten wandern in das dritte Fach fur die kurze
Wiederholung ein paar Tage spéter, z.B. am
Wochenende. Falsch beantwortete Karten bleiben auf
dieser Stufe — beschaftigen Sie sich mit diesen am
nachsten Tag nochmal und vertiefen Sie die
Problemkreise indem Sie z.B. andere Quellen
heranziehen.

Stufe 3: Zweites Wiederholen (3-5 Tage)
Erste Wiedererkennungserfolge werden sichtbar, Sie
blattern schon schneller durch die Karten. In der
Prufung aktiv abrufbar ware das Wissen noch nicht.
Gekonnte Karten wandern nach Stufe 4.

Stufe 4: Aktives Wissen (1 Woche)

Sie erfassen den Karteninhalt bereits sehr schnell in
Stichpunkten - nach erfolgreicher Wiederholung
wandert die Karte auf Stufe 5!

Stufe 5: Langzeitgedachtnis (1 Monat)
Toll! Sie wiederholen ein ganzes Fach in kurzer Zeit
und der Stoff aus Stufe 5 sitzt fur die Prifung!

Ubrigens:

Lernkarten, Mindmaps, Bucher und Skripte sind
Arbeitsmittel — diese sollten nach einigen Wochen
nicht mehr Aussehen wie neu sondern intensive
Beschéftigung mit dem  Stoff signalisieren!
Abgegriffen, Knicke, farblich markiert, beschriftet und
Kaffeeflecken — alles ist erlaubt, ja sogar erwiinscht!
Individualisieren Sie ihre Karten mit eigenen
Erklarungen, zusatzlichen Fachbegriffen, Formeln
oder Schaubildern und machen Sie sich Notizen! Dies
alles tragt zu Ihrer Motivation und dem Verstandnis
bei und bringt Sie lhrem Ziel naher! Das einzige was
zahlt, ist der Prifungserfolg!

Haben Sie Geduld mit sich selbst!

Gerade der Anfang ist schwer und die Zeit scheint
nicht auszureichen. Aber wenn Sie erst einmal Tritt
gefasst haben und sich einem Thema 6ffnen, werden
Sie sehr schnell Erfolge feiern kénnen! Halten Sie es
wie Sir Winston Churchill:

“Never give up! Never give up! Never give up!“

Finden Sie lhre persdnliche Motivation!

Stellen Sie sich Ihren Erfolg detailliert und bildlich vor
und denken dabei an eine Belohnung die Sie wirklich
begeistert! Ein toller Ski- oder Strandurlaub vielleicht?
.Sie fahren Ihr neues Mountainbike auf einer
Traumabfahrt am Gardasee, Sie liegen an einem
Traumstrand genieRen Sonne und Meer und wissen,
dass die Prufungen hinter lhnen liegen”. Finden Sie
IHR personliches Highlight und visualisieren Sie
dieses permanent! DAS ist der Turbo fur Ihren Erfolg!

Wir wiinschen Ihnen VIEL ERFOLG!
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